Im Rhythmus der
Unternehmerin

Die weichen Faktoren im harten Business

toaching & resourcing

Ausgangslage

Der Businesstag moéchte Frauen ermutigen, sich flir Unternehmerinnenpreise anzumelden. Die
erfolgreiche Kompetenz einer Unternehmerin ist eng verbunden mit ihren Softfaktoren. Diese
sollen im Workshop am Businesstag thematisiert und herauskristallisiert werden.

Die Idee

Wir schaffen Frauen eine Erfahrungs-Plattform, auf der wir nicht nur die Intelligenz einsetzen,
sondern das, was uns Frauen ausmacht, das Emotionale. Um die Emotionalitat direkt lebbar zu
machen, werden wir Zugang zu unserer Stimme suchen und damit zu unserer inneren Kraft. Im
Singen nehmen die weichen Faktoren ihren Raum ein. Im Wechsel mit kognitiver Umsetzung soll
ein rundes Bild und Erleben der Softskills entstehen.

Der Workshop soll Frauen ermutigen, ihre emotionalen Kernkompetenzen selbstbewusst im
unternehmerischen Alltag einzusetzen.

Unser Angebot
Die Teilnehmerinnen erhalten die Gelegenheit, gemeinsam:
e die drei wichtigsten Kernkompetenzen einer Unternehmerin heraus zu finden
e diese Kernkompetenzen in ihrer Qualitdt zu erleben
¢ mit diesen Kompetenzen in einen beschwingten Kontakt zu ihrem inneren Erleben zu
kommen

Das Resultat
Was jede Frau mitnehmen wird:
¢ Ein neues Kleid fir ihre innere Unternehmerin
e Die passenden Schuhe fir ihre unternehmerischen Standpunkte
e Und ein Diamantencollier ihrer drei Kernkompetenzen als Unternehmerin

Referentinnenteam

Marcella Girardi

Coach. Langjahrige Erfahrung in der Leitung von Workshops und Seminaren flir FOhrungspersonen
und Teams. Als Coach begleitet sie Kaderpersonen in ihrem Alltag, wenn es um Themen der
Softskills und des persdnlichen Selbstmanagements geht.

Dorothée Harsch

Opernsangerin. Nach verschiedenen Engagements an Deutschen und Schweizer Theatern ist sie
Heute als frei schaffende Sangerin, Gesangspadagogin und Leiterin von Workshops zum Thema
Stimme tatig

Methodik
Aufstellungselemente
Inneres Erleben
Singen
Partnerinnenaustausch

Anforderungen
Keine sangerische Erfahrung noétig, sondern viel Experimentierfreudigkeit

Zeitbedarf
1.5h



